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Velkommen til Sorgenfri/Sans Soucis! 
 
Det er en glede å ønske dere velkommen til Frankrike og vårt hus, 
som egentlig heter La Combe Ville. Men etter vår utfordrende 
oppussings her nede  ble navnet raskt til Huset Sorgenfri. 
 
Denne permen inneholder alt det som er nødvendig av praktiske 
opplysninger og gode tips. Skulle det være flere ting  dere tenker bør 
være med, så gi oss en tilbakemelding på : 
per-egil@opplevesesdesign.no 
 
 
Det er ca 15 minutters reise til huset fra flyplassen..  
 
Bil: 

-kjør ut rute fra Google – map  
 
eller prøv denne ruten: 

 
- Følg skilt mot Cannes /Antibes. Motorveien A8 er 

enklest og raskest. Godt skiltet fra Flyplassen. Følg skilt 
A8 – Toutes directions( alle retninger). Så mot Cannes – 
Cagnes – Antibes. 

- Avkjøring nr 48  
- Bomstasjon 60 cent eller kort går også bra. 
- I rundkjøringen etter bomstasjonen ta første vei til 

høyre.Og såhøyre igjen. Følg Avenue du Dr Donar. På 
toppen av bakken ca 300 m går det en vei veldig krapt 
inn til venstre som heter Chemin de l’Hubac. Følg 
svingene oppover. Hold til høyre og ned bakken igjen 
Chemin de Tamaris. Ved lyskrysset ta til venstre i Rue 
de Verdun. Forbi Lidl og andre lille vei opp høyre 
:Monteè de France. Parker et sted på toppen om du får 
plass. Trappen i enden av Montée de France er trappen 
opp til vårt hus. Ca 50 meter opp trappen på venstre side 
ligger vårt lille hus nr 15. Pedersen  - Gulbrandsen på 
postkassen 
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Taxi koster ca 35 til 45 euro (NB. De tar ikke kort.) 
Husk å be taxi kjøre autorota(motorveien) 
 
Adressen til huset:  15 Montée de France- Cagnes sur Mer. V/ Lidl  
 
 
 
Ved ankomst 
 
Huset skal nå være vasket og rent. Det ligger  nytt sengetøy  i begge 
soverom. Eller i skapet på soverommet nede 
Håndklær ligger også klare på badene.  
 

 
-  Hoveddøren har en lås. 
- For å åpne døren må man vri dørklinken helt opp vertikal 
stilling,  mens man vrir om nøkkelen, ellers går ikke 
sikkerhetslåsen av. 
Det Samme gjelder når man låser 
 - Våre naboer på nedsiden har tilgang til sitt hus forbi 
vårt hus. Dette huset tilhører våre norske venner og kan 
leies sammen med Sorgenfri om man er mange.  

- Det er lurt å holde porten låst når men er hjemme.  
- Husk å ta ned parasollen når man forlater huset og om 

natten, da det fort kan blåse opp 
 
 
Vann 

- Sorgenfri er et gammelt hus fra århundreskiftet og 1950-
tallet  med flere noen gamle og smale rør. Men mye er 
skiftet ut. Tips kan være: 

 
- Kaffegrut og fett etter steking helles ut i søppel eller busker 

og kratt i hagen.  
-  
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- Husk å bruke  lite papir  i toalettene og trekk gjerne ned en 
eller to ganger, så det kommer rikelig med vann. 

-  
- Ingen ting annet en papir må kastes i toalettene. 
- Ved ankomst sett gjerne på  vann slik at rørene bli 
  fuktige igjen. 
- Om noen ønsker å vanne våre planer så står det en 

vannkanne ute.   
 
 
Strøm 

- Om det har vært strømbrudd vil varmtvannet stå seg 
automatisk av. Vi har automatsikringer i huset og 
sikringsboksen er bak hoved- inngangsdøren.  

- Det er en egen bryter for varmtvannsberederen på høyre 
side i midten av sikringsskapet. Den har tre posisjoner  

- Skryves opp på 1, og den går automatisk over til auto etter 
en stund. 

- Ned av av med varmtvann 
Søppel 
 

- Søppelet blir hentet hver kveld mellom kl 20-22.  
- Søppelposer knytes sammen og kastes  i søppelkassene i 

begynnelsen av Montée de France på venstre side  
- Flasker og andre ting som kan resirkuleres kastes ved 

gravplassen. Ta til høyre ved enden av vår lange trapp (M de 
France). Følge veien til enden og så igjen til høyre. Etter noen 
minutter kommer man til gravplassen og 
resirkuleringsboksene. 

 
 
Kjøkken 
 

- Kjøkkenet vårt skal være fullt utstyrt. 
- Ta en titt i alle skuffer og skap så vet dere fort hvor ting står. 
- Ovntoppen er av type induksjon og kan kun brukes til 

induksjonskjeler og panner. Alle som ståri kjøkkenet kan 
brukes. 
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- For å bruke  induksjonstoppen  må man holde fingeren på on i  
minimum tre sekunder. Da lyser fire dioder. En for hver plate. 
Velg plate og pluss eller minus for hver plate. 

- Ekstra stor stekepanne i skuff under ovnen. 
- Induksjonstoppen avgir en summende lyd når den står på. Det 

er slik den skal være- det er magnetismen i toppen. 
- Ellers er den timer-funksjoner på alle soner. Platetoppen 

virker kun når kjele eller panne står på platen. Induksjon blir 
fort varmt, så følg godt med. 

- Stekeovnen har alle funksjoner 
- Kjøleskapet har alarm om det blir stående for lenge åpent. 
- Oppvaskmaskinen kan åpne seg før den er ferdig. Dytt igjen 

døren en gang til og den fortsetter.  
 

 
Bad - vaskemaskin 
 

- Skulle det ligge håndklær eller sengetøy i skittentøyskurven 
på badet nede legg dette i en pose og putt under sengen 

- Det er vask og tørk i maskinen. Men kun 4 kilo automatisk. 
- Kilo antall kommer opp i display når maskinene settes på. 
- Tak viften skal alltid stå på og sette den på max under 

dusjing på badet opp for å unngå mye damp. Regulator på 
høyreside i det lille rommet 

- For at stikkontakten ved speilet skal virke må lyset stå på 
 

 
- Vaskemaskinen er enkel i bruk: 
- Skru opp vannkranen ved maskinen om den er av. 
- Veldig enkel maskin å bruke.  
- Vaskemiddel og skyllemiddel står ved maskinen. 
- Husk å legg i kalktablett ved hver vask. 
- Tørkestativet står i underetasjen. Eller bruk tørketrommelen 
 
 
 
 

 



 5 

Butikker 
 

- Rett nedenfor oss ved hovedveien ligger Lidl. Billig og bra 
butikk for basisvarer. De har også et greit utvalg av frossen 
mat og hermetik,k pluss fersk pakket kjøtt/pålegg/ost ol.  

- Ellers finnes et av de beste matmarkedene på Cotè da Zur rett i 
nærheten, i sentrum av Cagnes sur Mer.  

For å komme seg dit gå trappen fra huset ned og så til venstre.  
Gå hele  Rue des Combes.  
Så brattbakken nedover, kryss veien og et kvartal rett inn og der 

ligger markedet i Rue de Marché med inngang fra begge sider. 
Åpent fra 7 – 13 tirsdag til søndag. 

 Der finner man et stort utvalg av grønnsaker, blomster, kjøtt, 
fisk, ost, oljer og oliven. 

- Ellers ligger Intermarché - stor  matbutikk med veldig bra 
utvalg i samme området i hovedgaten Avenue Auguste Renoir, 
mot venstre bortenfor torget. 

- I denne gaten og ved torget ligger det også flere minibanker. 
- Hele området er enkelt å finne ut av, så det enkleste er å gå på 

oppdagelsesferd.  
-  Ellers har Rivieraens største og flotteste utendørs shopping 

senter åpnet rett over bakken ved rundkjøringen nedenfor oss. 
Følg veien sør oppover og ned i neste dal dalen.  

Se www.poligonriviera.fr 
- alt av merke butikker for enhver smak og masse spisesteder + 

kino og casino 
 
 
 
Haut de Cagnes. 
 For å komme opp i borgen følger man trappen , Montée de 
France, utenfor hos oss oppover. Så tar man  trapper/veier  videre 
mot toppen.  
Veldig mange gode restauranter for lunsj og middag. Følg også 
brattbakken der den lille bussen går ned til sentrum og prøv en av de 
mange gode restaurantene som ligger her også.  
 
Gratis bussen (navetten)går i fast rundtur hvert 15 minutt opp til 
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borgen og ned igjen . Den har flere holdeplasser under veis. Den har 
stoppested i enden av Rue des Combes. Hovedholdeplassen i 
sentrum er ved politistasjonen i Allée des Platanes.  
 
Her går også gratis bussen til stranden hver dag mellom kl 10.00 og 
20.00 i sommerhavåret. Navett Gratuit la Plage. Liten og gul med 
tydlige skilt 
 Dergår også alle andre busser med destinasjoner som Nice, 
flyplassen, Cannes, Grass og Vance osv. 
 
 
 
Tips 
 

- det finnes et stort utvalg av opplevelser i området rundt Nice. 
- Buss eller tog er greit å finne frem med. Buss nr 200 fra 

holdeplassen i Allèe des Bugadieres går til Nice. 
 Tog fra tog holdeplassen ved A8 motorveien. 
 
- Strender finnes det mange av. Man kan gå , ved å følge 

hovedveien fra Cagens sur Mer og ned til vannet . Følg 
vannkanten mot flyplassen. Vår favoritt Plage Aeva, med 
nydlig lunsj. For moulles anbefaler La Cigalon litt lenger mot 
flyplassen. Ellers er alle de nye strand stedene veldig bra. 

 
 
 
Våre favoritt strender  med bil eller tog er: 
- Juan le Pines ved Antibes- Helios beach med en stor brygge og 

uten barn! Dyrt og deilig! 
- Cap dAil-  Bukten før Monaco - Plage Mala og restaurant 

Eden. Nydelig servic og fiskemat! En bratt trapp  ned men 
absolutt verdt en tur. Husk en stor flaske vann til hjemturen! 

-  Eze borde Mer. Parker i veikanten og finn undergangen ved 
det lille komunehuset, eller ved togstasjonent.  Restauranen 
heter        
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Før avreise 
 

-  Vaskemaskin og oppvaskmaskin tømmes . Kran til 
vaskemaskinen lukkes.  

- Lemmer lukkes ved alle vinduer og opp ved terrassen opp. 
Vinduene innefor lemmene kan stå åpent ( ikke på vinteren). 
Vifte på badet nede står på max 

 
- Skulle det vare vann, vin, juice igjen fra dere kan dette stå i 

kjøleskapet. Ellers tømmes kjøleskapet for alt annet og 
vaskes lett over. Kaffe og vaskemiddel fylles opp om det er 
tomt. 

- Sluttvask euro 60 legges på kjøkkenbordet til vaskehjelpen 
Pascale 

 
Viktige tlf  : 
Taxi: :Eric  0033 609 87 6946 – Stef: 0033 609 50 1867 
Brann, Politi, Ambulanse: Alle disse nr står i nøkkelskapet 
 hvor det henger en ekstra nøkkel til huset 
 
 
 
Per-Egil:   0047-95181984 
Bernt:  0047-92087733 
 
 
Riktig god ferie og ha et fortreffelig opphold i vårt hus. 
 
 
 
 
Med store ønsker om en deilig ferie i Sorgenfri! 
 
Bernt & Per-Egil 


